
 

CUCA RICOMÁ DE CASTELLARNAU 
 
Nacida en Tarragona (España) 
 
Licenciada en Psicología por la Universidad de Barcelona  
Graduado  Social por la Escuela Social de Tarragona 
Master en Dirección de  Recursos Humanos y Consultoría de Procesos en las 
Organizaciones por la Universidad de Barcelona. 
Master en Gestión de Comunicación en las Organizaciones por la Universidad 
de Barcelona. 
Coach Ejecutiva por la International School of Coaching 
 
 Socia Directora de :mcr activos humanos -  Consultoria estratégica de   

  Recursos Humanos. 
 Directora de Recursos Humanos y Comunicación, Adjunta a la Dirección  

  General del Grupo Estampaciones Sabadell – Sector auxiliar de automoción,   
  9 plantas productivas y 1.500 empleados.  
 Directora de Recursos Humanos de Cuatrecasas Abogados – Todas las  

  oficinas de la firma a nivel nacional e internacional. 
 Directora de Comunicación Interna de Hewlett Packard. 

 
 Coautora del libro “¡No somos recursos, somos humanos!” publicado por  

  Granica. 
 Coautora del libro “Tanto creces, tanto vales”, publicado por Granica. 
 Diversos artículos publicados en revistas especializadas: Aedipe Cataluña,  

  rrhhmagazine, etc. 
 Ponente en algunas  Universidades y Escuelas de Negocio de Barcelona.  

 
 Miembro de diferentes Comités Ejecutivos, Consejo de Administración y  

  Consejo Mentor. 
 
 Consejero del Instituto Europeo para la Gestión de la Diversidad. 

 
 

 
 

 
 


